Le sport et les TCA

Dane I'apprentiseage collectif, pratiquer une activité sportive est gage de bonne sante. Maie quand
la pratique ¢'intencifie et que la course ala nce vire 4 ['obseegion, certaine peuvent basculer

dane des comportements compuleife aesociée a des troubles du comportement alimentaire, et ge
servir du sport comme une pratique maleaine et autodestructrice dang le but de controler son poids.

Les bienfaits du sport : quelles limites avec les TCA ?

Les bienfaits du sport pour la santé physique et paychologique, on les connait toue. A
linverse, il peut ausei devenir , au lieu detre
synonyme de plaisir et de bien-etre, il vire a hyperactivité,
gymptome courant dang lee TCA et en particulier dane
l'anorexie, cigne qui doit vite alerter ['entourage.

Quels risques pour les sportifs ?

Un sportif sera davantage capable de controler son
poide grace 4 la connaissance et 'expérience que lui
rte son eport. La nutrition a également un role-
dang la pratique eportive, I'alimentation est done
un pilier pour beaucoup de praticante. Lee sportife sont
eux-méme plus winérables aux TCA que le reste de la
ation : cerfaine poussés par le décir de performance
et le mythe du athlétique parfaitement descine, peuvent en
venir 4 controler dragtiquement leur alimentation pour éviter les graicses
par exemple et sur-consommer deg protéines, se priver, tombant dane un régime déssquilibre, sujet

Si vous vous reconnaissez ou quelqu'un de votre entourage dane cette
nhésitez pac & nous contacter.
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