La sexualité et les TCA

Les troubles du dmuﬁzmwdmgﬁel:nmm
gur (a anté maig a également la vie sociale de la personne
qui en souffre, dane foutes ses dimensions. La sexualité n'est pag

épargnée.

On g'est apercu que les gene souffrant de TCA ont des sexualités
frés Eneﬂ’etlamnalﬂénécmrfommmqaproch
du corpe, et avec un TCA [mage du corps est perturbée.
ﬂnwfpasrarequ'ilyeﬂmﬂnrgalmuﬂmévimnfdclamnlné
pour ne pag montrer on corpe. la question de controle de la pulsion a une part importantg
damlen'TCAOreulgabmmdommwmeelameallerwonperdlew\trde,cw
sexualité !

Leg troubles du comportement alimentaires requierent un suivi sérieux qui allie nutrition et aidg
psychologique. En avancant vers la quéricon, il ¢"agit aussi de ¢’accepter, pour e sentir désirable
et désirant, cela demande de la patience.

Le découragement est le plus grand Il faut ¢’accrocher et se contenter de résultate imparfai
dang un premier femps, plm m@mwﬁaﬁpaeduprwh\dumnmwmbm
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Le lien entre nourriture et sexualité est étroit. Premigrement, de maniére purement phys
Ainsi, une regtriction importante et prolongée entraine chez la femme l'arrét des régles mais aucdi
une diminution de la libido suite notamment & des carences en vitamines. S'en suit alore foutg

une série d’autres symptomes tele que troubles de la ubrification
vaginale, douleurs lore des rapporte sexuels, anorgasmie
augsi impuigeance chez homme.
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