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L’hyperphagie

Uhyperphagie  désigne un  comportement  vomigsements, ni prises de laxatife, i prati
provoguant uneingestion de nourriture supérieure - sportive intence ou jetine restrictif apre leg
aux dépenses de ['organisme, entrainant & ferme € crises hyperphagiques ».

un gain de poids. Ceci peut etre observé dane

Ces dernitres sont suivies de centiments d
culpabilite, de honte, de deqoat de eoi, de colerd
Ces reegentie peuvent en outre Bire renforct
par la prige pondérale alore engendree, me

ﬁ;fom vers [obesite. L'hyperphagie peut de

entrainer des affections peychologiques il

physiologiques importantes. e | Hi

L’hyfpetphagie fouche autant les hommes \.»“r

differentes situations du quotidien (vacances, les femmes et se manifeste plus souvent a P i

effete secondaires de certaing médicaments, adulfe, mais lee plus jeunes peuvent egale e
etc) et n'est ainsi pas obligatoirement ageocié
ades TCA.
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Quels signes sont alors a repérer ?

Uhyperphagie se distingue ici, comme la
imie, par plusieurs aspects. Ces épieodes de
euralimentation sont généralement :

- récurrentg
- effectués de facon igolée

- totalement incon:irolés Comme avee leg autree TCA, il ect tout 2 fa
- enun ide

rapi possible de ¢'en gortir meme aprés des années d
-sansmchedeplaisir ewfﬁwm,mtammwd?ac pagneme
- avec perte de la sensation de faim ou de satiéte  pluridiscipinaire et~ collaborafif ~ (psychiatrd

thérapeute familial, dieteticie
Mais, contrairement 2 la boulimie, hyperphagie mwpad, ete).

nest pag associée 4 des comportements
compensatoires quant au poids, il n’y a done ni

Si vous vous reconnaiesez ou quelqu'un de votre entourage dane

degcription, n'hésitez pas & nous contacter.
L
Usab: Union des SAB {i}
www.solldarite-anorexie.fr Yot



