La Boulimie

Les omes de la boulimie et de hyperphagie boulimique s'installent de manitre incidi
genamw depuis 'adolescence et pageent souvent inaperqus.

Boulimie : quels symptomes évocateurs ?

Ce trouble du comportement alimentaire se manifeste sous forme de pulsions, d'envies irrépressi
leg la personne boulimique ne peut résister. Malgré toute sa volonte, elle finit

de manger, aux
céder, en ayant la sensation de perdre tout controle.
La crige de boulimie se traduit par des comportements typiques :

+ elle débute par une sengation de faim compuleive, non controlable
+ elle se déroule presque toujours en dehore deg repag et en cachette
+ durant la crise, la pereonne boulimique mange rapidement, sane pouvoir ¢'arreter, des

importanteg d aliments
souvent, ces aliments sont hypercaloriques (grae et/ou sucrés). Le but n'est pas de ce

+ leplug
plaisir en mangeant ce que I'on aime, maie vraiment de e € remplir »

Apres la crise, la personne boulimique éprouve un profond malaige, des remords et du dégoat de
Le recours récurrent & des comportements compensatoires sont destinée & prévenir la prise de poi
Lee moyens utilisés peuvent etre la prise de laxatife, de diurétiques, de coupe—faim, les vomi
provoqués, le jetine, ou 'exercice physique intenif.

Ce trouble n’est pae une fatalité et il est tout 4 fait possible d’en sortir, méme aprés plusieurs
de souffrance.

Si vous vous reconnaiseez ou quelgu’un
de votre entourage dang cette descripti
nhésitez pag 4 nous contacter.
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