L’anorexie

L’anorexie mentale entraine une privation alimentaire stricte et volontaire
pendant plusieurs moig, voire plusieurs années.

Les troubles des conduites alimentaires, et notamment ['anorexie mentale,
gsont polyfactoriels : e ne d pas d'une cause determinante.
Le cou:foﬁmmf alimentaire dépend en effet de facteurs génetiques
et psychologiques individuele, en étroite inferaction avec des facteurs
environnementaux, familiaux et socioculturele. Parmi eux, il y existe des
facteurs predisposants, des facteurs précipitants et des facteurs pérennisants
I'anorexie mentale.

Anorexie : comment repérer les signes ?

* la fagon de ¢’alimenter (restriction, éviction de certaing aliments, refus de
¢ alimenter, phages boulimiques), et  cerfaines pratiques compensatrices
(vomiesemente provoqués, prise de laxatife)

* le poide faible voire tres faible

- la fercepfion de soi (refus de reconnaitre sa maigreur, perception
deformée de gon corps)
. l’esﬁme, de soi (sentiment d’avoir le controle sur son corps, hantise de
rogsir
abgence de régles depuis aumoing 3 mois. 0’ autres symptomes
etre agsociee de m;.f\li’ére variable : troubleg du somnenwt mpelm\\‘
alimentaires, hyperactivité, surinvestissement intellectuel

La phase anorexique dure en moyenne un an et demi a troi¢ ang, mais cet
etat peut se prolonger jusqua cing ang ou plug chez certaines

Aprés cing ane d'évolution, deux tiers des personnes sont quéries. Pour leg
autres, on parle d’anorexie mentale chronique. Deg rémissions ou quérisone
plug tardives sont toujours possibles.

Le suivi des personnes anorexiques est pluridisciplinaire (peychiatre, pediatre
médecin traitant, p oiogw%féﬁ&m). Les rechutes sont fréquentes
m%uohﬁonde ‘anorexie mentale mais ne doivent pae efre eynonyme
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